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Rubens r.

“O politico que disser
que nao tem o sonho de
ser prefeito da
sua cidade e da
capital do seu
estado esta na
carreira errada’.
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Josimar Cunha Rodrigues, também conhecido como Josi-
mar Maranhaozinho, tem uma carreira destacada no estado. Sao
17 anos de vida publica, e ele tem sido referéncia para muitas
outras pessoas que véem a politica como instrumento de trans-
formacéo. Com quase 200 mil votos, Maranhaozinho carrega na
bagagem varios titulos: prefeito mais bem aprovado e mais bem
votado, deputado estadual mais bem votado e agora o federal
com maior votagao do estado do Maranhao, na proxima semana
a REVISTA CARAS E NOMES DIGITAL mostrara em seu conteiido
os passos do parlamentar em Brasilia

fir

195.768 votos

Josimar i Marcio Jerry i Rubens Junior Pedro Lucas
Maranh3ozinho (PL) ( ) (PCdoB) (PL) (PCdoB) Fernandes (PTB)

Edilazio Junior Aluisio Mendes
()] (Podemos) (PSB) (DEM)

79.674 votos | 77.661 votos |l 76.893 votos } 72.038 votos | 67.352 votos | 47.758 votos

Junior Marreca Hildo Rocha Ze Carlos Gil Cutrim Jodo Marcelo Pastor Gildenemyr
Filho (Patriotas) (MDB) (PT) (PDT) (MDB) (PMN)
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(Da esquerda para a direita).

Os irmaos Josimar Jr. e Jady Cunha, Jacy Rodrigues (filha de Josinha,
Prefeita de Zé Doca) e Denise (filha do Prefeito de Maranhaozinho)
clicados pelas lentes da CARAS E NOMES.
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ol ‘acreditando que che-

gamos a 22 edi¢ao da
nossa Revista Digital. A pri-
meira edicdao superou nos-
sas expectativas e a aceita-
c¢ao foi maravilhosa e nos
nos sentimos muito gratos
pelas mensagens de apro-
vagdo. Significa que o re-
sultado foi alcangcado, pois
fizemos com muito amor e
muita dedicagao, priorizan-
do o gosto dos nossos leito-
res.
Setembro é o més em que
comemoramos os 407 anos
da capital maranhense. Por
tanto, nao poderiamos dei-
xar de falar do amor por
esta cidade. Ela tem muitos
apelidos, mas é o de “llha
do Amor” que, em minha
opinidao, melhor a define.
Nasci em Bacabal, lugar que
amo e que visito sempre,
onde meus filhos nasceram
e parte da minha historia se
passou, mas € aqui em Sao
Luis onde eu reldno os mais
belos momentos da minha
vida.
S3o Luis é um lugar de po-
tencialidades, peculiarida-
des e belezas uUnicas. Tem
encantos dos quais so se ver
aqui: Teatro Artur Azevedo
(o 22 mais velho do Brasil),
Paldcio dos Ledes, Catedral
de S3o Luis, Museu de Ar-
tes Visuais, Palacio de La

Ravardiere, Parque Estadu-
al da Lagoa da Jansen; Cen-
tro de Cultura Popular Do-
mingos Vieira Filho e, nao
menos importante, seus
casardes coloniais que nos
remetem a um passado de
glérias e riquezas.

A populacdo de Sao Luis
é extremamente miscige-
nada. Ela é composta pre-
dominantemente por des-
cendentes de portugueses,
povos indigenas e africa-
nos, por isso, essa beleza
de gente inigualavel.

A culindria tipica da capi-
tal do Maranhao é o “arroz
de cuxd”, deliciosamente
preparado com frutos do
mar, legumes e uma gran-
de variedade de temperos.
S6 aqui temos o Guarana
Jesus; as fritadas de caran-
guejo; de camarao e o fa-
moso creme de cupuagu.
Sem deixar de falar que a
capital do Maranhao foi
berco de importantissimos
nomes da literatura do pais,
como: o escritor Graga Ara-
nha; Gongalves Dias; Aluisio
de Azevedo, Ferreira Gullar.
N3o hd como negar, Sao
Luis é um convite para
aqueles que desejam visitar
um lugar com arquitetura
classica portuguesa, se deli-
ciar com as nossas comidas
tipicas e se divertir ao som

da nossa cultura.

Nesta edicdo, também
mostramos o trabalho do
Secretario das Cidades e
Deputado Federal, RUBENS
PEREIRA JUNIOR, um jo-
vem de 35 anos com uma
grande experiéncia, se de-
dicando a realizar os so-
nhos dos maranhenses.
Mostramos as belezas e
potencialidades da cidade
de Tutdia, um paraiso loca-
lizado na regiao dos lengois
maranhenses banhado pela
agua do mar. Nos nossos
“Contos e Causos” conta-
mos a historia inspiradora
da dona Thereza Mualla
Alduino, a merendeira de
Catanduva- SP que aos 81
se formou em Pedagogia e
que teve a historia viraliza-
da por conta de seu exem-
plo e dedicagao.

Com este mesmo “menu”,
nos propomos a editar a
nossa edicao de numero 2,
primando pela qualidade e
pela inovacao, acreditando
sempre que sé com amor
a gente pode conquistar
aquilo que desejamos.

Leia e encante-se com a 22
EDICAO DA CARAS E NO-
MES DIGITAL.

WVeolvow Loy

Diretora Geral da Revista Caras e Nomes

w-—
-

.
- F
=




v REVISTA
Entievisl Catayo Nomet ey LARAS ENOMES
RUBENS PEREIRA JUNIOR o prhesy moi-wz/smero/ 200 IDIGITAL

Mestre em Direito Constitucional, Advogado,
Deputado federal reeleito e licenciado pelo
Partido Comunista do Brasil (PCdoB/MA) e
Secretario de Estado da SECID.

RUBENS JUNIOR
: ; Jovem parlamentar com uma trajetdria de
Espaco rserl\:zﬁ?[!gaAm?nfo S SUCESSO NA POIIICE DIaSIBIA.........vvvvvveeeeeeeeeeeseeesseeeersssssenes 12
' CARINHAS E BOQUINHAS
As criangas mais fofas do Maranhao..........ccoc.ceevveevieevconcvcescvcnenionnn, 34
CONTOS E CAUSOS
Dona Thereza se Forma em Psicologia a0s 81 AnOS...........ccoecvvennns 36
MARAVILHAS DO MARANHAO
TUEBIR / VA 40
COLUNAS
* Portfolio VIP com Wilma Vicky Franga...........cccecvvvevvvrennriiesrrinnn. 46
o Caras e Caras com William Santos.............cmmmmnreeerrreveennnnnnns 48
CONTOS E CAUSOS - PAGINA 36 * Empoderadas com Janayna Ricoly........coc.vvvrervvrvroncrinercenninane, 49

Aos 81 anos, ex-merendeira se forma
em pedagogia e realiza sonho

Portfélio VIP Caras e Caras Empoderadas
Wilma Vicky Franc¢a William Santos Janayna Ricoly
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RUBENS PEREIRA JUNIOR

Mestre em Direito Constitucional, Advogado, Deputado federal reeleito e licenciado
pelo Partido Comunista do Brasil (PCdoB/MA) e Secretario de Estado da SECID.

JOVEM PARLAMENTAR
COM UMA TRAJETORIA DE SUCESSO
NA POLITICA BRASILEIRA.

le € um jovem de 35 anos natu- respondiaatodosque queriaserdeputado. Eraum
Eral da cidade de Matdes (MA). prodigio. Com apenas 16 anos, ingressou no curso

Filho de um dos maiores articula- de direito da Universidade Federal do Maranhao
dores politico do Maranhdo, o ex garim- (UFMA)ecomapenas22,foieleitocom35milvotos,
peiro, ex prefeito e ex deputado Rubens tornando-se um dos deputados mais
Pereira e da ex prefeita e agora senadora jovens do Brasil, sendo reeleito em se-
(suplente), Suely Pereira. Rubens Junior guida para legislar por mais 4 anos na
ele ja sabia que iria trilhar os passos dos Assembleia Legislativa do Maranhao.
pais desde os 4 aninhos de idade, quando  Sua trajetdria é inspirada nas histérias dos vence-
dores e ele sabe muito bem aonde quer chegar.
Filho de politico,b neto de politico,
sempre teve contato com o povo, e era dis-
so que ele gostava. Cresceu em meio a
familiares juizes, advogados e procura-
dores. Foi espelhando-se em sua avo
materna, também juiza, que ele quis seguir a ad-
vocacia. Era o amor pela profissao, fortalecendo
os vinculos com a nova geracao.

e A revista Caras e Nomes teve

acesso de um registro em video do Deputado
Rubens Junior aos 4 anos de idade falando
que queria ser deputado.




RUBENS JUNIOR, §¢80atabokFLavio bino

e
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volvimento Urbano do Governo Flavio Dino. Alids, essa relacdo entre os dois
vem de longas datas e é parte da historia do jovem politico e se intensifica
cada vez mais. Dino foi orientador da sua monografia na ocasido da conclusao de
seu curso de Direito. Ainda durante a faculdade, Rubens foi aprovado no curso

do Tribunal de Justica do Maranhao (TJ-MA) para o cargo de Analista Judicidrio.

Rubens Pereira Junior atualmente é Secretario de Estado das Cidades e Desen-

Ainda ao lado de Flavio Dino, Rubens Jr. integrou o maior grupo oposicionista

ja criado na histdoria maranhense para derrotar um dos grupos politicos mais
articulados do Brasil.

Rubens Junior e o Governador do Maranhdo Fldavio Dino

GARAS E NOMES DIGITAL | 15
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ubens Junior foi desses
meninos bem criados. Que
teve exemplos de pessoas

integras e corajosas incentivando-o a
superar seus proéprios limites.

Nessa trajetoria de lutas e vitdrias,
ele precisava também de uma
pessoa especial, que dividisse seus
sentimentos e suas conquistas. Foi
entdo que conheceu a bela Teresa,

Rubens Perei (O RUBAO) Ex Deput .ubens Pereira e Senadora Suely

SN . - - L

Rubens Junior e sua familia, sua esposa
Pereira pais do secretdrio Rubens Jiinior e J_‘, % S LUEPE Teresa e seus filhos Helena e Davi |

[ . S |

Rubens Junior

Em FAMILIA

em meio a folia momesca, o casal
descobriu que juntos poderiam
eternizar aquele momento. Para
coroar esse amor, nasceram Davi
e Helena, que sdo a razdo de seu
estado constante de felicidade.

1




A CHEGADA TRIUNFAL
NA CAMARA FEDERAL

E A FORTE ATUACAO DE

UM DOS DEPUTADOS
MAIS JOVENS DO PAIS

ceiro deputado federal mais votado

pelo Maranhao, com um total de 118
mil votos. Ao chegar em Brasilia, Rubens Jr.
passou a integrar as principais comissoes da
Camara dos Deputados e foi destaque como
membro titular da Comissao de Constituicao
e Justica (CCJC), a mais importante da Casa.
Tornou-se uma referéncia na imprensa lo-
cal e nacional por sua conduta e firmeza na
conducdo do seu papel e por suas convic¢oes

E m 2014, o jovem parlamentar foi o ter-

como vice-lider do PCdoB na Ciamara dos
Deputados, sendo assim capacitado para em
2017, ser coordenador da Bancada do Mara-
nhdo no Congresso Nacional.

Em 2018, entrou mais uma vez para a histéria
politica do estado com uma votacao de
111.584 votos, o mais bem votado entre os
reeleitos. Dai entdo o convite para integrar a
equipe do governo frente a Secretaria das Ci-
dades e Desenvolvimento Urbano, pasta com
importantes obras em todo o estado.

Deputado federal licen ciad
e secretario de estado da’(SECID-MA)




DEPUTADO FEDERAL

RUBENS PEREIRA JUNIOR
PREPARADO PARA ADMINISTRAR

[ém do papel de destaque
entre os deputados fed-
erais dentro do parlamento
brasileiro, Rubens Pereira Junior
foi o principal porta-voz dos mara-

nhenses junto a imprensa nacional.
Com seus posicionamentos firmes,
e sempre construidos nos principios
da constituicao federal, ele nao se
limitaaocomum, buscandosempreo

extraordinario, aquilo que vai real-
mente trazer resultados, desen-
volvimento e crescimento para o
nosso estado.

O RECONHECIMENTO
DO TRABALHO

Rubens Junior faz um trabalho que gera resultados em todas
as suas fungoes. Por tal empenho, o reconhecimento vem em
forma de titulos. Junior foi eleito por meio de consulta popular,
por trés anos seguidos, como melhor deputado do Maranhao
ganhando o Prémio Congresso em Foco. Sempre defendendo
os direitos dos trabalhadores firmados na Constitui¢ao Federal,
o parlamentar sagrou-se como amigo da imprensa nacional.

A ATUACAO FORTE NA
CAMARA FEDERAL

Por meio de um levantamento no portal da Camara dos
Deputados, o deputado Rubens Junior ficou com
mais um titulo importante: o de parla-
mentar mais atuante devido as mais
de 100 proposicoes legislativas pro-
tocoladas, 240 projetos relatados e
310 discursos proferidos em defesa

do povo. Ele também se destacou

no Atlas Politico como um dos
parlamentares mais atuantes da —
Camara dos Deputados numa

avaliagdao que avaliou quesi-

tos como: campanha respon-

savel, ativismo legislativo,

fidelidade partidaria, entre

outros itens. O Atlas Politi- it

co é um site de acompan- ”
hamento das atividades
dos parlamentares

no Congresso
Nacional.




EMENDAS E PROJETOS PARA
DESENVOLVIMENTO DOS MUNICIPIOS

MARANHENSES

A destinagdo de recursos por meio de emendas é uma das
articulacoes do deputado federal. Entre os anos de 2015 e
2018, Rubens Junior destinou mais de RS 50 milhdes para
setores que sdao fundamentais, como:

SAUDE:
assisténcia financeira para municipios na compra de equi-
pamentos, aquisicdo de material médico e odontolégico;

EDUCACAO:
investimentos na UFMA, IEMA, UEMA, IFMA e construcao
de escola;

AGRICULTURA FAMILIAR E COMBATE A SECA:
compra de maquindrio para construcdo de estradas vici-
nais, construcdo de feiras e matadouros, construcdo de
po¢os artesianos;

IGUALDADE:
acoes para igualdade racial, juventude, mulheres, cidada-
nia, e apoio a Quilombolas.

DESTAQUE NAS COMISSOES DE
ORCAMENTO E DE CONSTITUICAO E
JUSTICA DA CAMARA FEDERAL

m Brasilia, Rubens Junior sempre mostrou a R$ 15 milh&es para obras no Centro Histérico de Sdo

Eque veio. Atuou como sub-relator da comissao Luis; Nova distribuicdo de Imposto sobre Servigos
especial que analisou a criagdo do novo Cédi- (ISS) para municipios; Luta contra fechamento de zo-

go do Processo Penal (CPP) —bem conjunto de regras nas eleitorais, entre outros.

e principios que define procedimentos para a aplica-

¢do das punicgdes, de acordo com o Direito Proces-

sual Penal ou Processo Penal.

“Mesmo que muito ja tenha sido feito, aquele era o

momento de mirar a energia para a reforma do Codi-

go de Processo Penal, adequando-o a modernidade

do pais”. Destacou o parlamentar.

Apresentou emenda para garantir mais rigidez na

saida temporaria dos presos, trazendo critérios mais

adequados a realidade; participacdo da votacdo que

aprovou o fim do Foro Privilegiado para autoridades;

foi Coordenador da Bancada: capacidade de didlogo

e articulacao entre os poderes marcada por impor-

tantes avancos e grandes resultados, representando

com maestria a bancada do Maranhdo, o que fez

com que fossem garantidos RS 100 milhdes para

rodovias federais no Maranhdo (BRs 135, 010 e 226);

Garantia de RS 49 milhdes para a saude por meio do

Governo do Maranhdo; Patrulhas mecanizadas para

32 municipios maranhenses; Desfazer o corte de RS

224 milhdes de recursos para educacao; Garantia de

_—

“Aquele era o momento

de mirar a energia para a
reforma do Coédigo de Processo
Penal, adequando-o a
modernidade do pais’.
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RUBENS JUNIOR SECRETARIO ESTADUAL
ATUACAO E EXECUCAO DE ACOES FRENTE A SECID-MA

omando sua experién-
Scia no legislativo com a

vontade de trabalhar em prol
do desenvolvimento do Maranhdo,
o deputado Rubens Junior aceitou o
convite feito pelo governador Flavio
Dino para comandar a SECID (Sec-
retaria das Cidades e Desenvolvim-
ento Urbano). E preciso dizer, que
tudo o que ele pega, cresce, se torna
grande e gera grandes resultados.
Assim, em poucos meses, através de
um esforgo coletivo, o jovem de 35
anos conseguiu integrar agdes e pro-
jetos, para fazer com que esta im-
portante pasta atendesse de forma
expressiva os desejos e sonhos dos
maranhenses.
“Estamos alavancando os numeros
dos programas sociais, no compro-
misso de promover a qualidade de
vida dos que mais precisam, melho-
rando a habitabilidade e os indices

dedesenvolvimentourbano”, revelao
secretario.

O programa Nosso Centro, por ex-
emplo, vai possibilitar que empresas
privadas tenham a oportunidade de
fazer reformas dos casardes, de pro-
priedade do Governo do Maranhao,
e ocupa-los, por 30 anos, de forma
gratuita, para instalar projetos e
atividades econdmicas.

Rubens Pereira Junior destacou que
0 programa promove uma estraté-
gia de gestdao urbana que procura
requalificar a cidade através de in-
tervengdes multiplas destinadas a
valorizar as potencialidades soci-
ais, econdmicas e funcionais a fim
de melhorar a qualidade de vida
das populagdes residentes e que
visitam o Centro Histérico de Sao
Luis.

O Centro de Iniciacdo ao Trabalho
(CIT) integra o Plano de Urbanizacdo

da Avenida Jackson Lago entregue a
populacdo como parte das homena-
gens e inaugura¢des do aniversario
de S3o Luis. Teve como objetivo
fazer com que os jovens tenham
oportunidades e um direcionamen-
to, pois a maioria esta sem horizon-
tes e ociosos.

E ndo param por ai, a Secretaria de
Estado das Cidades e Desenvolvim-
ento Urbano esta com um pacote de
obras estruturantes em todo estado,
e a maioria delas serdo inauguradas
ainda este ano. Destacam-se nesse
cronograma, a feira da Macalba,
que ja se encontra em reforma e
que vai realizar uma sonho de mais
de 50 anos dos comerciantes e da
populagdo; o Batalhdo de Policia,
que esta sendo construido do zero,
entre outras grandes obras.

PROGRAMA DE REGULARIZACAO

FUNDIARIA

Programa de Regulariza-
¢do Fundidria, que faz par-
te das politicas publicas do

governo Flavio Dino, executado
pela SECID assegura moradia com
dignidade, seguranca juridica
e garante direitos. O programa
promove a regularizacao fundiaria,
por meio da emissdo de titulos de
propriedade e registro em cartorio,
de modo a garantir o direito a mo-
radia, o pleno desenvolvimento
das fungbes sociais da propriedade
urbana e o0 meio ambiente
ecologicamente equilibrado.

Sao muitas as acdes concretiza-
das pela pasta, executadas através
do trabalho de Rubens Junior. Ele
mostra assim, que estd preparado
para desafios muito maiores na
politica maranhense, e, que seu
nome é um nome em constante
ascensao.

Rubens Junior em reunido com a Policia Militar para

melhorar a seguranga na nova praga Deodooro
x . -




RUBENS

Em entrevista

CARAS E NOMES

DESTAQUE NA IMPRENSA NACIONAL

Além do papel de destaque

entre os deputados fed-

erais dentro do parlamento
brasileiro, Rubens Pereira Junior
foi o principal porta-voz dos ma-
ranhenses junto a imprensa nacio-
nal, na atual legislatura.
Com seus posicionamentos firm-
es, e sempre construidos nos
principios da Constituicao Federal,
Rubens Junior é constantemente
consultado pelos grandes veicu-
los de imprensa. Essa relagdo de
transparéncia construida ao longo
dos anos com a midia é uma forma
de contribuir no combate a crise
de legitimidade existente nos dias
atuais.

1-C.N-Osenhoré filho de
politicos e desde cedo ja sabia que
também queria seguir esse camin-
ho. Como é viver essa realidade?

R.J - Na realidade eu fui
preparado para isso. Desde cedo
eu tentei fazer aquilo que melhor
me ajudasse a servir o povo, es-
pecialmente ao povo do estado
do maranhao, foi pensando nisso
que eu fui cursar direito na Uni-
versidade Federal do Maranhao.
Por isso que eu passei no concur-
so para o tribunal de Justica, mas
abri mao para poder continuar ad-
vogando. Foi mesmo seguindo os
passos da minha familia que sem-

26 | CARAS E NOMES DIGITAL

Foram dezenas de entrevistas,
tratando de importantes temas,
tais como: o Impeachment da
presidenta Dilma, a Reforma Tra-
balhista, Reforma da Previdéncia
e 0 apoio das investiga¢des contra
Temer, denunciado duas vezes na
Camara dos Deputados.

Para a segunda edi¢ao da Revista
CARAS E NOMES DIGITAL, es-
tivemos conversando com esse
grande parlamentar, que, é recon-
hecidamente um mais atuantes
deputados do Maranhdo. Por meio
de consulta popular, ele foi eleito
por trés anos seguidos, como mel-
hor deputado do Maranhdo pelo
Prémio Congresso em Foco.

pre fez politica no estado, mas tril-
hando os meus préprios caminhos,
caminhos que me levaram 3 alian-
¢a com o governador Flavio Dino,
em 2006 quando ele foi candidato
a deputado federal e eu estadual.

2 -C.N - Entre os 513 depu-
tados federais, o senhor é con-
siderado o 62 mais atuante na
Camara Federal, de acordo com
O Atlas Politico, que é um site de
acompanhamento das atividades
dos parlamentares no Congresso
Nacional. A que o senhor atribui
essa conquista?

R.J - Esse levantamento

foi feito no portal da Camara dos
Deputados. Eu acredito que se fui
eleito para representar o povo,
preciso fazer isso de forma séria.
Este é o resultado do trabalho que
nds nos propomos a desenvolver.
Neste periodo, protocolamos mais
de 100 proposicoes legislativas,
relatamos mais de 240 projetos e
proferimos mais de 310 discursos
em defesa do povo. Somos avali-
ados o tempo todo em quesitos
como: campanha responsavel,
ativismo legislativo, fidelidade par-
tidaria, entre outros itens. Todo
ano eles avaliam quesitos que aju-
dam a opinido publica a fiscalizar o
trabalho de seus representantes.
Isso é importante e é fundamental
para que continuemos a buscar o
maximo de nds mesmos, nos colo-
cando a servico daqueles que mais
precisam.

3 - C.N - Nessa trajetoria
de conquistas no mundo politico,
guais foram os maiores desafios
gue o senhor enfrentou?

R.J - Tudo na minha vida foi
muito cedo. Com apenas 16 anos
eu ja tinha sido aprovado no ves-
tibular para Direito na UFMA. Com
22, fui eleito o segundo deputado
mais jovem do Brasil. Com 24 anos
eu assumi a Comissdo de Constitu-
icdo de Justica do Estado do Mara-
nh3do. Outro desafio que eu tive na
minha foi ter sido lider da oposicao
do Governo Roseana com apenas
27 anos de idade. Usei a minha
juventude com muita responsabili-
dade.

No meu mandato como deputado
federal, também passei pelo im-
peachment; Reforma Trabalhista e
ainda assim eu consegui defender
o lado que eu sempre estava. Tudo
isso sem deixar de lado os estudos,

jornalista e diretora da Revista Caras e Nomes, Dalva
Lemos, entrevista o Secretdrio Rubens Junior na SECID/MA

v

ao contrdrio disso, eu me preparei
cada vez mais para encarar esses
desafios.

4 -C.N - A sua familia é uma
familia de juristas especializados
nas mais diversas areas do Direito.
Quais os motivos que o levaram a
seguir essa carreira também?

R.J - Eu entrei na faculdade
de Direito exatamente pensando
em entrar na politica. Eu sabia
gue era um caminho inevitdvel. Eu
também sabia que teria que apre-
nder de leis para representar bem
o povo do nosso estado. Por isso
gue a minha pds-graduacao foi em
Direito Constitucional e mestrado
também. Hoje eu estou secretario,
estou deputado, estou politico,
mas a minha profissao é Advogado,
esses cargos sao temporarios. Nao
deixo a vaidade tomar conta dos
meus valores e estou sempre me
preparando para fazer esse casa-
mento entre o técnico e o politico.

5 - C.N - O senhor veio de
uma familia estruturada, fruto
da unidao entre o Ex deputado
Rubens Pereirae a Senadora Suely

Pereira. Seguindo esse exemplo,
o senhor também construiu sua
prépria familia, baseada nos mes-
mos principios e valores. O senhor
agora voltou para casa e o apoio
foi incondicional!

R.J - E algo que n3o tem prego. Du-
rante o mandato passado, eu passa-
va a semana em Brasilia e os fins de
semana em S3o Luis, me dedicando
bastante tanto ao mandato quanto
ao mestrado. Agora, estou aqui com a
minha familia, no meu estado, dando
toda a atencdo que eles merecem.
Isso me deixa muito feliz.

6 - C.N - Até entao o senhor
sO tinha atuado como legislador.
Agora, o senhor tem a oportuni-
dade de gerir uma pasta no execu-
tivo. Qual a diferenga entre essas
duas fung¢des tao importantes?

R.J - Eu gosto muito de ser
deputado. Nao é a toa que eu es-
tou no meu quarto mandato. Nas
duas ultimas elei¢bes, tirei mais
de 100 mil votos, portanto eu fui
aprovado também pelo povo do
Maranhdo. Mas, eu tenho me en-
contrado ainda mais neste cargo do
executivo. No parlamento a gente
“parla” muito, fala muito, debate

muito, mas aqui a gente faz, ex-
ecuta. Eu saio da minha zona de
conforto, chego cedo, saio tarde,
nao tenho limite de horario para
trabalhar, trabalho nos finais de
semana, dialogo com as comu-
nidades, fiscalizo as obras pes-
soalmente para ter a certeza
de que o dinheiro publico esta
sendo gasto com responsabili-
dade. Lidero a equipe que trab-
alha comigo. Ou seja, as tarefas
cresceram bastante em relacao
a atuacdo como parlamentar. Es-
tou muito feliz com esse desafio,
principalmente quando vejo que
melhorei a vida de alguém. Mu-
dar completamente a vida das
pessoas € algo que justifica o
distanciamento da nossa familia,
dos amigos. E abrir m3o mesmo
da nossa vida familiar para en-
carar o desafio publico. Quando
vocé consegue realizar o sonho
de alguém, faz sentido toda e
qualquer luta.

7 - Qual o filme que pas-
sa na sua cabega quando o sen-
hor consegue ver o sorriso no
rosto das pessoas que conse
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a“ O politico que
disser que ndo

tem o sonho de ser
prefeito da sua
cidade e da capital
do seu estado esta
na carreira
errada’.

guiram realizar seu sonho através do seu
trabalho?

R.J - Que tudo faz sentido. Passa-
mos por muitas dificuldades. Ganhamos
inimigos gratuitos, corremos risco de vida,
temos acidentes, incidentes. O preco é
caro, mas quando vocé melhora a vida
de alguém, tudo faz sentido. Eu também
tenho certeza de que eu estou em uma
ascendéncia politica. Ja fui deputado

estadual por duas vezes, deputado
federal também por dois mandatos,
estou secretdrio de estado, sei que
estou evoluindo cada vez no que
escolhi para mim. E ai como eu
sou cristdo, acredito que o mel-
hor esta por vir.

8 - C.N - Ao chegar em
Brasilia, o senhor passou
a integrar as principais

comissdes da Camara dos
Deputados e foi destaque
como membro titular da

Comissdao de Constitu-
icdo e Justica (CCJC),
a mais importante

da Casa. Como
foi essa ex-
periéncia?

R.J - Eu me lembro de um
conselho que o Flavio Dino me
deu quando eu fui eleito depu-
tado federal pela primeira vez,
ele disse: a Camara funciona com
equipes, procure um time e se
dedique a ele. Meu time tinha que
ser juridico, afinal de contas eu sou
Advogado. Foi isso o que eu fiz, se-
gui o conselho dele e me dediquei
muito a essa comissao, sempre
com o intuito de melhorar os pro-
jetos em tramitagdo, no sentido de
construgdo de maioria, dialogando
com os diferentes, para poder ga-
rantir alguma vitdria do pode leg-
islativo. Foi um orgulho imenso
ter participado, durante todo o
meu mandato dessa comissdo.
Além disso, participei também da
Comissdo de Orgamento, fui vice-
lider do PCdoB e fui aprovado pelo
povo. Nosso mandato foi julgado
nas urnas e foi aprovado com duas
marcas até entdo para mim, inat-
ingiveis, que tirar mais de 100 mil
votos, para quem era muito jovem,
atuava em um partido pequeno de
esquerda, sem muito destaque 13
fora, mostrou que estamos na di-
recao certa.

9 - C.N- O senhor foi eleito
pelo site da camara como o 62
melhor deputado federal do Bra-
sil em um ranking de 513. A que
o senhor acha que se deve esta
conquista?

R.J - Eu olho primeiro
como uma obrigagdo, depois
como uma felicidade. Obrigac¢do
porque foram avaliados quesitos
tais como: quanto vocé gastou na
sua campanha; se foi rica ou nao;
se voceé faz discurso; como € o seu
mandato; vocé apresenta proje-
tos de leis; quais bandeiras vocé
defende. E essas sao obriga¢des
de todo politico. E uma felicidade
porque permite com que vocé se-
pare o joio do trigo. O bom politico
do mau, aquele que quer trabal-
har e aquele que esta apenas que-
rendo tirar proveito. Faz com que
aimpressa e o povo acompanhe m
o seu trabalho e ser reconhecido
por todos é muito gratificante.

10 - C.N - A sua amizade
com o governador Flavio Dino
comegou na Universidade, quan-
do ele foi seu professor e se so-
lidifica a cada dia. Fale-nos um

pouco sobre essa parceria.

“O bom amigo é aquele que esta
contigo quando tu ganha e quan-
do tu perde”.

R.J - Euma amizade que vai
além da politica. O Flavio entrou
em 2006 quando se candidatou a
deputado federal e nesta mesma
oportunidade eu me lancei depu-
tado estadual. Juntos, fizemos do-
bradinha em varios lugares do Ma-
ranhdo, dialogando com o povo,
em algumas ocasides faldvamos
com uma média de 5, 10, no maxi-
mo 15 pessoas.

Algumas pessoas nem sa-
biam quem era Fldvio Dino, nem
acreditavam que ele ia ser gover-
nador e em 2009 ele me convidou
para me filiar ao PCdoB, foi quan-
do eu aceitei o convite. A opor-
tunidade de conhecer Sao Luis e o
Maranhdo ao lado dele me valeu
mais do que o conhecimento dos
livros e dos titulos. Eem 2014 e em
2018, vencemos a elei¢dao para o
governo contra a maior oligarquia
do estado. O Flavio foi meu profes-
sor na UFMA, foi meu orientador
na Monografia, no campo afetivo
ele foi meu padrinho de casamen-
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to. Tem uma carreira solidificada, como juiz.

Essa experiéncia de pés no chao, do dia a dia, de
correr em busca de um sonho, mesmo parecendo
distante, té-lo acompanhado no seu prdprio amad-
urecimento, foi realmente impagavel, pois o bom
amigo é aquele que esta contigo quando tu ganha
e guando tu perde.

11 - C.N-Rodrigo Maia, assim como outros
politicos defendeu o regime de aposentadoria
diferenciado para politicos. O que o senhor pensa
a respeito disso?

R.J- Penso que a regra tem que ser s uma.
Eu sempre renunciei aos auxilios porque nao fazia
sentido morar em S3o Luis e receber auxilio mo-
radia. Hoje foi extinto. Também renunciei aos sa-
larios extras. Sempre fiz isso por ser uma marca da
minha administracdao, ndo deve ser veiculado nem
colocado na midia, mas é o certo e deve ser feito. E
a minha marca durante toda a minha vida politica.
Entdo, ndo podemos admitir que os que mais pre-
cisam figuem com a menor parte, enquanto quem
tem mais, figue com a maior parte.

13- C.N- Sabemos que as emendas parla-
mentares sao de suma importancia para a realiza-
¢ao de obras que mudam a realidade dos nossos
estados. O senhor tem ideia de quanto ja conse-
guiu destinar para o Maranhdo em todos estes
anos de parlamento?

R.J - N3o consigo nem mensurar o quantita-
tivo. S6 de emendas ja somam mais de 75 milhdes
de reais. Cada deputado por ano tem direito a algo
em torno de 15 milhdes de reais. Tantas outras con-
seguimos dar celeridade quando coordenador da
bancada federal do Maranhdo no Congresso Nacio-
nal. Além de projetos grandiosos como secretario
das Cidades, como é o caso do Pac Rio Anil, ponta
do Sao Francisco, conjuntos habitacionais. Ao invés
de medir o meu trabalho pelo dinheiro, eu prefiro
medir o éxito pelas amizades que fiz ao longo da
vida, e essa marca de sempre manter a esperanga e
a coeréncia. A coeréncia de fazer aquilo que é certo
e a esperanca de deixar um mundo melhor para os
nossos filhos.

14- C.N- O Senhor foi um dos deputados
federais que votou contra a aprovagao do texto-
base da proposta da Reforma Trabalhista e depois,
contra o texto da Reforma da Previdéncia. Quais
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Rubens Junior entrevistada por Dalva Lemos

os motivos que o levaram a tomar essa decisao?
R.J - Tem que haver uma Reforma Trabal-
hista, no entanto, o texto que foi apresentado era
ruim, assim também como acontece com a Re-
forma da previdéncia. Ambos prejudicavam espe-
cialmente o trabalhador, e uma reforma ndo pode
prejudicar quem mais precisa. Precisava ser feito
ajustes, esse que prejudicava os nossos trabalha-

dores, eu ndo tinha como votar favoravel.

15-C.N-Em 2017, o senhor foi sub-relator da
comissao especial que analisou a criagdo do novo Cé6-
digo do Processo Penal (CPP). Quais foram os avan-
¢OSs que a comissdo conseguiu nesse periodo?

R.J - O nosso cddigo de Processo Penal é de
1940. Ja tivemos varias Constituicdes, a nossa so-

ciedade mudou muito. No entanto, para punir as
pessoas as leis sao atrasadas, defasadas. O desa-
fio € modernizar essas leis, se conseguirmos isto,
conseguiremos combater a violéncia, a inseguran-
¢a, a impunidade, e isso tem que ser prioridade. O
relatdrio esta pronto para ser votado, mas ainda
nao o foi. Ou nds mudamos a forma de conduzir o
processo penal, ou infelizmente as injusticas vao
continuar acontecendo.

16 - C.N - O seu projeto politico é ser pre-
feito de Sao Luis. Sabemos que bagagem para
isso o senhor tem, mas, o senhor se sente pre-
parado para administrar a capital do Maranhao
com tantos problemas que ela enfrenta atual-
mente?

R.J - S3o Luis é a cidade em que eu nasci,
estudei, casei, trabalho e que eu crio meus filhos.
Amo esse lugar. Mas, agora vou focar neste trab-
alho como secretdrio, a discussao da politica vou
deixar para 2019. Este ano, estou focado exclu-
sivamente na gestdao da Secretaria das Cidades.
Naturalmente, o presidente do partido que é o
Marcio Jerry, pode falar em nome do PCdoB e ele
elegeu 0 meu nome como pré-candidato a pre-
feito de Sao Luis nas proximas elei¢cdes. Eu fico
muito honrado. O politico que disser que nao tem
o sonho de ser prefeito da sua cidade e da capital
do seu estado esta na carreira errada. Mas essa é
uma discussao para outro momento.

17- C.N- Sao inumeras referencias que o
senhor traz, tanto no sangue quanto na vida pes-
soal e familiar. Fale um pouco dessas duas pes-
soas tdo especiais e indispensaveis para sua tra-
jetoria, que sao os seus pais, Rubens e Suely.

R.J-Sem duvida sdo duas referencias muito
fortes na minha vida. Sempre se dedicaram para
dar o bom e o melhor em tudo o que eles fizeram.
Como prefeitos, deputado, agora na disputa para
um cargo majoritario, como homens publicos.
Eles fizeram questdo de criar os filhos dentro dos
valores cristdaos, sempre no caminho da retidao.
Eu sou abencoado por Deus pela familia que Ele
me deu e que me transformou na pessoa que eu
sou hoje e eu tento passar esses mesmo valores
para os meus filhos.
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Secretdrio, nos 407 anos de Sao Luis, qual seria a sua
mensagem?

Cidade dos Azulejos; Capital Brasilelra do
Reggae, llha do Amor; Muitos titulos enobrecem a
nossa querida Sao Luis; Terra que nasci,
casei e que eu crio os meus filhos, a capital do
Maranhao é dona de uma histdria digna dos melhores
livros. Suas belas praias, seus casardes coloniais, sua
gente simples que traz no brilho dos olhos a alegria de aqui
viver. Unica capital fundada pelos franceses respira
cultura e inspira poetas: Aluisio de Azevedo, Bandeira
Tribuzzi, Ferreira Gullar e tantos outros que aquinao da pra
citar;, Com wum por do sol inebriante, nos
dedica a beleza e nostalgia dos tempos de gléria; Terra
de gente aguerrida que desbrava a sua existéncia,
Sao Luis, acolhe pessoa de todos os cantos e os abraga
como filhos; E para toda essa gente que a gente
trabalha. E para continuar vendo um sorriso no rosto,
aesperanganoolhar, avontade de lutar e seguir em frente,
que a cada dia, a gente transforma sonhos em realidade.
Para celebrar essa data t3o especial, a SECID
(Secretaria das Cidades) entrega duas obras da regiao
da Liberdade: O Centro de Iniciagdo ao Trabalho e o
BatalhaoTiradentesdaPoliciaMilitar.PormeiodoPrograma
Nosso Centro, o governo beneficiara, ainda, 300 familias
que residem na regido central com o Cheque Minha Casa.
Este é o nosso jeito de comemorar. Porque entre
todos os nossos sonhos, esta o de te ver mais linda e feliz.
Parabéns, minha linda Sao Luis!

RuBens Jr (Sé_cneﬁiﬁﬁ pe eﬂaﬁﬁ
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Dalva Lemos

“Diretora da Revista
Caras e Nomes”

ma das profissdes onde a gente

tem mais contato com o povo é

o jornalismo. Um BOM profis-
sional é aquele que sai da sua zona
de conforto para buscar ainformacao
em seu local de origem, seja aonde
for. Eu sou dessas profissionais que
adora um desafio. Gosto de visitar os
lugares mais longes, as pessoas mais
simples, o plural e o singular de tudo
o que faz meu coragdo bater mais
forte.
Ouvir e contar as histdrias de humor,
amor, superacao, desafios, romances
e brincadeiras é uma terapia delicio-
sa que tem gosto de desafio, mas a
recompensa é sempre o aprendizado
e a diversdo.
Nos “CONTOS E CAUSOS” desta se-
gunda edicao da CARAS E NOMES
DIGITAL, estou contando a linda
histéria de superacdo e coragem
da dona Tereza, que viralizou nas
redes sociais depois que ela, aos
81 anos, se formou em Pedagogia.
(FONTE: G1).

Dona Tereza sempre quis estudar,
mas, quando jovem nao teve opor-
tunidades, porém ela ndo desistiu.
Depois de conquistar a tdo sonhada
aposentadoria, ela comegou a sonhar
também com seu diploma. E, para
colocar mais beleza nessa historia,
dona Tereza prestou vestibular, pas-
sando em 15 lugar. E certamente um
exemplo para nds e sua coragem em
realizar seus sonhos deve ser com-
partilhada.

Aos 81 anos, ex-merendeira se forma em
pedagogia e realiza sonho antigo

Dona Thereza sempre teve o son-
ho de se formar, mas isso nao foi
possivel até conseguir a aposenta-
doria do seu emprego de meren-
deira.

Para muitas pessoas, a realizacao
dos sonhos pode demorar para
acontecer. Elas foram obrigadas a
crescer cedo demais e ndo tiveram
a oportunidade de realmente viv-
er e fazer aquilo que sempre dese-
jaram. Apenas depois de um certo
tempo podem se colocar como
prioridade e dedicar o seu tempo
as coisas que realmente gostam.

No entanto, ndo importa a idade,
enquanto nao desistirmos de um
sonho, ele sempre podera ser real-
izado e o caso que contamos hoje
mostra exatamente isso

Dona Thereza Mualla Alduino, de
81 anos formou-se em Psicologia
recentemente na cidade em que
vive, em Catanduva, interior de
Sao Paulo.

Thereza sempre teve o sonho de
se formar, mas isso ndo foi possiv-
el até conseguir a aposentadoria
do seu emprego de merendeira.

Por trabalhar em uma escola, ela

vivia em constante contato com as
criancas e suas descobertas, o que
sO a motivou ainda mais a realizar
0 seu sonho.

“Eu me aposentei e pensei que
ndo podia ficar parada. Entdo, fiz
trés anos de supletivo e conclui o
ensino médio”, contou Thereza em
entrevista ao G1.

Aos 70 anos, Dona Thereza
finalmente se aposentou e apesar
da idade ndo deixou de ir atras
de seus objetivos pessoais. Fez
um supletivo e se formou no En-
sino Médio, logo depois também
concluiu curso técnico em admin-




Dona Thereza

Uma Historia de superacgao

istracdo de empresas e caminhou rumo a uni-
versidade.

Em 2015, depois de passar em 152 lugar no
vestibular, Thereza comecou a faculdade, um
periodo de muitas mudancgas em sua vida, ja
gue tinha que lidar com uma rotina bastante
pesada de estudo e conviver com pessoas
mais novas.

“As vezes, eles até falavam brincando para eu
ir fazer croché, mas eu nao gosto disso, eu
gosto de estudar”, comentou.

Dona Thereza sempre foi muito antenada nas
novidades do mundo e gosta de aprender coi-
sas novas, por isso ndao teve grandes dificul-
dades com os trabalhos do curso.

“Ela é uma pessoa que gosta muito de ficar
entre os jovens. Gosta de estar por dentro e
nunca parou no tempo. Tanto é que ela usa
bastante o celular para procurar as coisas,
como receitas e assuntos interessantes. Por
mais que nunca faga a receita, gosta de estar
por dentro”, disse Aline Alduino, neta.

Aline também contou que a vé era muito
dedicada e que sempre que precisava pedia
ajuda da filha para realizar alguma busca para
os trabalhos da faculdade.

“Ela anotava tudinho. O caderno sempre
muito completo. Ndo ia pra faculdade so para
marcar presenca. Além disso, quando gente
chama ela para viajar e ela nao vai. Chamar
para ir a algum restaurante é muito dificil dela
ir. Na faculdade nunca faltou um dia”, conta
Aline.

No entanto, mesmo depois de formada a
Dona Thereza nao pensa em parar de estudar.
Ja esta se planejando para fazer a pds-grad-
uagao em psicopedagogia para palestrar em
sua cidade.

E muito impressionante a dedicacdo de Dona

Thereza! Ela transF)arece a alegria de vi_ver E)s Thereza Mualla Alduino
seus sonhos! Admiramos a sua determinacao
e desejamos muito sucesso em sua camin- 81 anos - Pedagoga

hada!
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Um verdadeira paraizo situado no Estade do Maranhdo, em frente ac Delta do Rio
Parnaiba, unico em mar aberto das Ameéricas, Totoia faz parte dos pequenos langois
maranhenses, uma regido com dunas e lagoas de agua doce formadas no periodao

|;|'||_J'|.lr.':-f.:::|. ficando a a pEnas 20 minuios de caminhada do centro urbano
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que seu verdadeiro significade & “dgua boa”®
tupis, gue la também moraram. Foi funda

. uni Af’bfﬂ/ 1938, tem 32 quilbmetros de litoral, coni B

pelos pequenos lencois e quase que intoca s
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Praigs If

A belissima Praia do Arpoador, em sua particularidade, 56 se tem acesso
com a maré balxa. Ld os nativos vivem principalmente da pesca artesanal @ uma
peculiandade @ o encontro dos turistas com os pescadores, onde se pode sabarear
um delicioso marisco preparado na hora. Com acesso apenas por meio de carro
com tragdo nas quatro redas e com a maré balxa, a Praia do Amaor, gue tem a sua
beleza natural preservada, & uma das mais belas da cidade,

Formada por uma dgua verde cristalina, ela recebe esse nome por ser o ponto
de encontro preferido dos amantes € o seu por do sol & de apaixonar.

Praias [

Pela proximidade do centro da cidade, a praia da Barra

& uma das maig visitadas com arena de beach soccer e
pavimentacdo, dando asim uma bela visao e facilidadede
transito para os turistas, Outro lugar paradisiaco é a praia
da Andreza, um maravilhoso refgio quase deserto onde
o visitante poderd tomar banho in natura e apreciar seus
lindos coqueirais.




¥

nha Poredal de ’d
xt _a,d{‘g_q D do Parnaira

-

Culindria o,

Com dezenas de pratos locals, a culindria tutoiense marca pelo seu
sabor e diversidade. Os pratos mais requisitados pelos turistas sdo camardo,
o famoso camardo de Tutoia, considerado o melhor do Mordeste, que
servido em forma de espetinho, caldeirada, alho e dleo, torta e o tradicional
“camardo 5eco”, Jd o caranguejo, gque também é exportado para o Ceara, é
o melhor do Estado e é servido cozido, com pogdes de arroz de toucinho
vinagrete, O peixe ¢ o carddpio mais servido, que pode ser cozido, frito e
assado na hora.

pos de sururu: sururu de dedo e surura de pasta, que tambem & servido em
caldeirada ao malho de coco e em forma de torta. Para beber, Tutdla produz
virios tipos de licores em diversos sabores, feitos de forma artesanal e com
frutas tipicas da regido. A tiquira (aguardente gue apresenta um belissimo
tom azul @ & feita de mandioca), a catuaba e a5 cachacinhas da terra, dio um
sabor especial @ tipico da regido.
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Folclore

Conhecida em todo o Maranhio e em boa parte do
Brasil, a Danga do Carogo de Tutdia, que tem como

ama Dona Elza, tem grande prestigio e receptividade,
principalmente no més de junho, quando o Estado
incendeia com as festas de Santo Antbnio, 5o Pedro,
530 lodo e 530 Marcal. Como parte do folclore de Tutdia,
ainda tem varias brincadeiras de bumba-meu-boi.

Ariesanaio

O artesanato de Tutdia & representado por objetos encontrados
na propria cidade e regido, Com naturera ecologicamente
correta, seus artistas artesdos usam para suas pecas a palha, o
coco, as conchas encontradas na areia das praias e o barro. Qutra
vertente muito famosa no artesanato tutoiense & a fa brl'tr.'l'l;r':lﬂ de
rendas, croché, trich, em especial os feitos com a fibra do buriti
(palmeira tipica da regido).
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www.colunasocialportfolovip.blogspot.com.br
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VALE A PENA REVER!
NOITE DAS DIVAS COM WILMA VICKY FRANCA

Colunista Wilma Vicky Franga realiza a noite de
premiacGes com empresarias empreendedoras
em varios seguimentos e mulheres que se
destacam na sociedade maranhense com suas profissGes
e empresas e esse ano teve mais uma noite de muito
glamour e destaques no meio feminino em grande estilo
com o Prémio Divas, no Razz Cabelereiros foi uma noite
de muito brilho e luz patrocinada pela empresaria Karine
Lima Bolos e Doces, Graco Doces, Visdo e Perfil, Prosseco

Mumm, Hugo Lima, Global Eventos som e dj, Fernando
Assuncdo, Supermercados Mateus o diretor Jesuino e
llson Mateus, Cerimonial da Bia Borba A3 Assessoria,
cabelos e maquiagens Roberto, Alex e Whoshington
Razz. Marcaram presenga Socorro Xavier, Ana Paula
Assis, Lusimar Xavier, Marcia Machado, Vandy Facundo,
Naty Menezes, Aline Brito, Josane e Mary Jane Limeiras,
Bia Borba, Miriam Santos entre outras.

Esta colunista com Lusimar e Socorro Xavier , com
0s hair stilist whoshington Razz, Roberto e Alex

Bia Borba com esta colunista, Vandy,
Grazzi Coppi Graco Doces E Roberto
Dela Palma

Esta colunista com
Miriam Santos

Esta colunista com Josane e Mary
Jane Limeiras, Ana Paula e Aline Brito

Esta colunista com os Djs Roberto e
Fernando Assuncgdo

~

Hmanda [ Garoline

e Phcky Foame
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Oempresdr/o da drea de
eventos Jorim Ithamar
proprietdrio da Casa de eventos
Visdo e Perfil também com

salas climatizadas para eventos
coorporativos e vdrios salbes

de festas para todos os tipos de
eventos sociais, oferece umas das
maiores estruturas para grandes
eventos, também fornece buffet
completo para outras casas

de festas, ele que também é o
presidente da Abrasel instituicdo
que comanda a gastronomia a
cultura e o turismo do estado
com empresdrios de bares e
restaurantes e a rede hoteleira na
foto com a esposa em evento da

Abrasel. .
Jorim Ithamar
Presidente da Abrasel MA

N

eginaldo Silva com sua

doce Julieta é um dos mais
renomados e competentes
decoradores de grandes festas
em todo o estado do Maranhdo
tem uma variada estrutura para
montar grandes eventos dos mais
sofisticados aos mais simples a sua
empresa Folhagem Decoragdes
fica na Curva do Noventa Vinhais
o0 seu contato (98) 99115-3559 ou
pelo Instagram
@reginaldoferreirasilva

\_ /

Oempresdrio e assessor
politico José Luna(Didi) com
a bela esposa Hayane Luna em
evento social

jornalista Amanda Caroline
com o ator maranhense

Sucesso da rede globo Déo

Garcez

\_

colunista paulista Darci

Martins com o esposo
Rafael Martins estéo de
parabéns pelo o aniversdrio de
mais de meio século de muito
amor e cumplicidades juntos,
que Deus ilumine esse casal
lindo e apaixonado.

/
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@ Coluna Caras € Caras

Iafl Estamos de volta com a nossa
ilustrissima coluna, onde vocé leitor € o

pela sua simpatio em ler esta coluna seclhal,
Fomas buscar os melhores registros dao nossa
sociedode maranhense. Entdo uma boa feitura:

Com alegria da colu-
na para a O) @ Empresaria
Rafisa Marques gque fez

presenca ne nosso 22 Preé-
mio Top Kids Teen 2019, A
mesima sempre [oca nos
melhores eventos da so-
ciedade maranhense. Su-
cess0 totall

Com  muita
alegria e divers3o .
a atriz, composito- &

Fa @ cantora Mand
Moura langou a
sua primeira musi-
ca autoral "Quem
& Voca™ a musica
U traz um ques-
tionamento profundo sobre a guebra dos pa-
dries de beleza impostos pela sociedade. Na
foto a cantora com familia Junior Moura, Kauan
Rocha, Manoel Moura e Crewzinha Moura.,

0 casal
de empresi- CO
Dalton
unior & Fer-
wanda Carva-
lhe  recebe
ram clientes,
amigos, con-
vidados e a imprénsa para inauguracao do
novo espaco da unidade Diolaser 530 Luis, O
Centro Internacional de depilacde a laser e
estética diolaser, traz a 530 Luiz muito mais
tecnologia com equipamentos de ultima ge-
ragdo para tratamentos corporais & faciais.
Ma folo o3 empresdrios com os fithos Dou-
glas Guedes e Dalton Neto.

realiz

bao,

Perei

Puro

santoswilliam®hotmail.com

Instagram: @willlamsantosoficial
(98) 981283789

nosso foco principal, agradego de coragdo

sdrio Fermandes Junior leia-se Coife Odonto
miais como palestrante e treinador do Eu &
Meu Proposito além de criar o método Le-

Bacy. Sucessal

A lgreja Evangélica Casa de Oracdo leo-
va Jireh na direcdo da Pastora Tatiana Ataide »

dia 19 de Julho na NF Recepcoes na Estrada de &
Ribamar em frete ao bairro Lima verde, Maio-

participacdes do Pr. Felipe Pereira, Pr. Marcos

B mais préegadores e cantores da Terra.

A 232 pdicdo da Feijoada do
Maranhdo, um dos eventos mais
tradicionais de Belo Horizonte -
MG foi realizada no dia 24.08,
no Centro de ConwvengOes do
Hotel Dayrell na capital minei-
ra reunindo cerca de guinhen-
tas pessoas. Mas uma ver o
anfitrido Valdez Maranhdo deu

. prova de seu cansma e prestigio
=S com o publico mineiro, na foto
o anfitrifio com MauroTramaonte
Deputado Estadual mingiro.

Erraas

[ B e

Com carinho da coluna
para os empresanos Laerth
Garcez e Edu Ramalho que
langaram novos produtos
de belera no Studio Edu
Harmalho localizado no
hac Center na Cohama.

05 mesmos sempre estdo
buscando novidades para
o5 seus clientes! Ma foto os
FAESMOs apanecem com os
spus colaboradores,

Um registro com carinho
para o empresario Rogério Mon-
Le leia=s¢ Bmonte Veicubos gue
comeomonrou  recontemonte o
aniversirio de dois anos do seu
filho lsague Monte, na foto o
mesme acompanhado da sua es-
posa Vanessa Monte. Parabéns!

Com o5 vivas da coluna para o empre-

hama que vem se destacando cada vez

ou a 62 Vigilia Madrugada da Vitoria no 8-

Messa noite de muitas béncios houve as

ra. Ja nos louvores a cantora Rejane Fogo
e cantor Melvim. Todos do Rio de Janeiro

SOLNVS WVITIIM ¢

“Uma mulher EMPODERADA é E uma mulher que se
aquela que se liberta das formas ~ reconhece como um  ser
sociais e vive o que quer ser. humano em continuo trabalho
Que se vé e se coloca diante de transformacdo e que, ao
da sociedade como um sujeito  transformar-se, transforma o
histérico que tem voz ativa. mundo”.

Gastroenterologista, esposa de Erico Cantanhede e
mde de Rafaela Matos Cantanhede, Maria Luiza Matos
Cantanhede e Erica Matos Cantanhede.

EMBODERADAS

Poy Janayna Ricoly

empoderadasricoly@gmail.com
(% 5 98141.2440

“A° mulher EMPODERADA ¢
ousada, ndo se molda aos padroes
da sociedade. Ela ousa ser o que
quiser. E uma mulher em constante
estado de transformacdo.
Mulheres empoderadas sdo desde
caminhoneiras, diplomatas, artistas

e até mesmo donas de casa; basta
querer. Sdo independentes e livres
para pensar e ser. O maisimportante
é gostar de ser o que é; e ser o que
realmente gosta. E com certeza a
felicidade é uma consequéncia. E
viva a essa coragem !“

@%}M QZ;FW J Jornalista e mée da Alana Fecury e J

C Amanda Fecury.

elina i
Gastropediatra, nutréloga,
Pratica ortomolecular,
Medicina Integrativa. mae
de Milena Simdes Freitas e
Silva e Felipe Simdes Freitas
e Silva.

suas escolhas, faz sua proépria
tendencia, determinada,
destemida, e sente-se feliz
estando acompanhada de se
mesmo”

“A mulher EMPODERADA se
constitue  por  caracteristicas
que vdo além de uma imagem
estetica. Ela conhece a si
mesma, independente, banca

Guilherme e Davi.
f .

“Ser uma mulher ela quiser; E sair do
EMPODERADA ¢ ter lugar comum, quebrar
poder sobre si; E fazer paradigmas, superar
suas proprias escolhas  barreiras, mostrando que
e se permitir mudar de é capaz, competente e
opinido sem se basear vencedora por escolher
em padrBes; E ter forca, ficar onde quiser estar.
coragem e resiliénciapara  Por  isso, mulheres,
enfrentar os problemas  empoderem-se.  Sejam
diarios que toda mulher  protagonista da  sua
enfrenta; E estar onde  prdpria histéria.”

[M&e de Tonny Muniz e Pablo Muniz e avé de Jodo J

. J

“Mulher  EMPODERADA ¢é
aquela que tem ingeréncia sobre
sua vida, com autonomia de
decisdo e de transformacdo. Esse
empoderamento consiste em
tomar a vida em suas proéprias
maos e assumir a beleza e altivez
de ser quem é sem perder a
esséncia feminina.”

“Uma mulher
EMPODERADA é
uma mulher livre
de preconceitos,
livre para tomar
decisOes, que tem
as rédeas da sua
prépria vida, do seu
préprio destino,
que conquista

seu espaco com
responsabilidade e
respeito”.

Cel PMMA, Comandante de Segurang¢a Comunitdria e Coordenadora Estadual
dos Programas Sociais da Policia Militar do Maranhdo, mde de Tdrcio
Augusto Andrade Magalhdes de Freitas.

Jornalista, apresentadora e empresdria, mde
de Pedro Paulo, Rafaela e Luana e avo de
Thiago, Paola, Nathdlia, Raica e Ana Cecilia.

GARAS ENOMES DIGITAL | 49




BASTIDORES

\ Dalva Lemos Luana Lemos

Direcao Geral Direcao (Correspondente internacional)
Redacao
Reportagem

Rafaeln Lemos — Antonio Lemos

™ Direcao Comercial Pesquisas

| Luis Sampaio Lavra Silva

1 Reportagem e Fotografia Reportagem e Redacgdo

ﬁ/eéeéan Oliveira Qemgﬂ Z—/Mig{(m Credibilic 3ICI =
o T TR responsabilidade

em pesquisas.

INGP

]
ﬂ | DFC"‘-"' -‘Ill-'_”: IHETITLITEI NMACIONAL DE OPIMIAO PUBLICA

- N Monica Melo Keiln Santos §

Arte e Diagramacao Relacées Publicas

™ (98) 98133-3670

Ricardo Otavio  Cleilton WMonteiro @ (98) 98600-8490

:__‘ Arte e Diagramacao Informadtica ’ @ @IN( Pﬂl N30




REWVISTA

CARAS END

O e

0
-

Y rri
ren

www.REVISTACARASENOMESDIGITAL.com.br



